Milyen vizet fogyaszt?

A tiszta ivéviz semmi massal nem pétolhato, az emberi
élet nélkiil6zhetetlen feltétele, tanultuk az iskoldban. En-
nek ellenére gyakran megfeledkeziink errdl, és viz helyett
cukrozott, szénsavas iiditdket, édes szirpoket, italporo-
kat iszunk. Pedig a viz élettani szerepe rendkiviil sokrétii:
biztositja a megfeleld vérnyomast, részt vesz az emésztési
és felszivodasi folyamatokban, a salakanyagok kivalasz-
tasaban, segiti az egészséges sav-bazis egyensiily megtar-
tasat. Az atlagos folyadéksziikséglet naponta koriilbeliil
2 ¢s fél liter. Ivoviz tekintetében varosunk ugyancsak eld-
kel helyet foglal el orszigos szinten, hiszen a pipa-
tapolcafdi vizbazisnak készonhetéen ivoviziink Asvanyviz
mindségii. Korkérdésinkben arra voltunk kivancsiak,
milyen vizet fogyasztanak Onok.

Kovdcs Jozsefné
- Csapvizet fogyasztok, és

meg a csapvizet. Az otthoni

nagyon e¢légedett vagyok
vele. Amikor a ldnyomék
hazalidtogatnak a Balaton-
r6l, mindig azt mondjik,
csapvizet mama, mert j6 pa-
pai vizet iszunk. Soha nem
veszek Asvanyvizet és szor-
poket. A mi viziinknél nincs
jobb! Naponta két litert
megiszom. Az édesanyam
tapolcaféi leany volt, igy a
tapolcaféi  forrds  szép
emlékleént él bennem.
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- Véasdroltam egy vizszii-

16 kancsot, azzal sziirdm Kovdcs Jozsefné

viztisztitassal probalom ki-
sziirni a vizvezetékbdl a viz-
be keriilt nehézfémeket,
vizkovet, illetve a szerves
szennyezGdéseket, ezaltal
egy lagyabb vizet kapok.
Nagy ritkdn veszek dsvany-
vizet is. Minimum két litert
fogyasztok el egy nap. Azt
hallottam, hogy a papai viz
jO mindségt, de kiilonoseb-
bet nem tudok réla. Lehet,
érdemes lenne utananéz-
nem.
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- A munkahelyemen min-

Kovics Miria

dig buborékos asvanyvizet
iszom, altalaban egy tiveggel
naponta. Amikor otthon va-
gyok, akkor pedig csapvizet.
Szerintem nagyon finom az
a viz, amit Tapolcaférdl ka-
punk. Csupa jét hallottam
réla. Ugy tudom, dsvanyviz
mindségi és kivalo az Ossze-
tétele. Nagyon alacsony a
natrium és kalium tartalma,
ami az egészségink szem-
pontjdbdl nagyon fontos. Az
sem mellékes, hogy nincsen
benne ammonia és nitrit.
Meleg A.
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